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Obligatorisk utrustning
* Ryggsick med midjerem, brostrem och grenrem/benslingor
*  Komplett klidombyte vattentitt packat
* Riddningslina med karbinhake och dragband
* Dubbelpik eller pik och stav

* Isdubbar

* Visselpipa

* Handskar

* Matsick och dryck
* Rastplagg

Rekommenderad utrustning
* Khniskydd och armbagsskydd
* Hjilm
* Verktyg och reservdelar till dina egna skridskor
Ledare har ritt att avvisa deltagare som inte uppfyller kraven pa sikerhetsutrustning.

Ryggsicken ska vara utrustad med brostrem, midjerem och grenband eller benslingor.
I ryggsiacken ska komplett klidombyte packas vattentitt. Detta dr din flythjélp. Tillsammans med
klidombytet ska du dven packa kraftiga plastpasar att dra Gver strumporna i blota pjaxor.

Riddningslinan ska biras sa att den snabbt kan dras fram utan att du maste ta av ryggsiacken.
Till riddningslinan ska ett dragband och en godkind klitterkarbinhake vara fast. Dragbandet ska
vara anslutet till ryggsickens midjerem.

Piken ir skridskoakarens kanselsprot.
Dubbelpik ger sikrare akning pa besvirliga isar. Dessutom underlittar dom vid motvindsakning
och férenklar Gverging av rakar.

Isdubbar ska antingen biras pa brostet hdgt uppdragna eller fistas hogt upp pa ryggsickens ena
bérrem. De ska vara litt atkomliga.

Visselpipa hors langt om den dr av god kvalitet. Visselpipan skall ej vara av metall eller forsedd
med kula som kan frysa fast. Den ska vara litt tillganglig och fist vid isdubbarna eller pa
ryggsicken. Anvind visselpipan i nodldgen eller situationer dér gruppen behdver stoppas.

Forsta hjilpen finns hos turledaren.
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